
Check-U unterstützt die 
berufliche Orientierung

Berufsorientierung für die Sekundarstufe I
Das Erkundungstool Check-U richtet sich an Schülerin-
nen und Schüler ab der Vor-Vorentlassklasse der Sekun-
darstufe I, frühestens jedoch ab der 8. Klasse bzw. einem 
Mindestalter von 13 Jahren.

Check-U ist eine Weiterentwicklung des erfolgreichen 
Tools BERUFE-Universum. Das Besondere an Check-U 
ist der Abgleich der persönlichen Stärken und Interessen 
mit über 600 Ausbildungsberufen. Das Testergebnis

	• erweitert den Blick der Jugendlichen auf Alternativen 
zu ihren Wunschberufen,

	• liefert Ideen für ein mögliches Betriebspraktikum,

	• dient als Grundlage für ein Unterrichtsgespräch zum 
Thema Berufswahl und regt den Austausch der Schü-
lerinnen und Schüler untereinander an und

	• animiert dazu, sich durch den einfachen Zugang zu 
weiterführenden Informationen auch über nicht be-
kannte Berufe zu informieren.

So ist Check-U aufgebaut 
Check-U ist modular aufgebaut und ermöglicht jeder 
Schülerin und jedem Schüler ein Arbeiten im eigenen 
Tempo. Das Tool besteht aus vier Testmodulen:

	 Fähigkeiten   Soziale Kompetenzen 
	 Interessen   Berufliche Vorlieben 

Die Tests können einzeln bearbeitet und ausgewertet 
werden. Ihre Dauer liegt zwischen 10 und etwa 70 Minu-
ten. Für die Bearbeitung aller Tests sind drei Schulstun-
den zu veranschlagen. Empfohlen wird die Bearbeitung 
im Unterricht, mindestens der Module Fähigkeiten und 
Soziale Kompetenzen. Die höchste Aussagekraft des Er-
gebnisses ergibt sich, wenn alle vier Module bearbeitet 
und ausgewertet sind. Der persönliche Bearbeitungs-
stand wird gespeichert und kann per Login jederzeit wie-
der abgerufen werden.

Solveig Hannemann, Berufsberaterin der Agentur 
für Arbeit Potsdam:
„ Das Programm können Schülerinnen und Schüler 
nutzen, die noch gar keine beruflichen Vorstellungen 
haben. Es eignet sich aber auch sehr gut für Jugend-
liche, die nach einem Plan B suchen oder die ihre  
Ziele überprüfen wollen.“

Testauswertungen und Ergebnisse 
Unter Testauswertungen können die Jugendlichen ihre 
Testresultate einsehen. Diese bilden das individuelle 
Kompetenz- und Interessenprofil ab.

In Ergebnisse Ausbildung erhalten die Schülerinnen 
und Schüler sechs Vorschläge zu Ausbildungsberufen, 
die am besten zu ihren Testergebnissen passen. 
Diese TOP 6 Ausbildungen werden erst angezeigt, nach-
dem die Module Fähigkeiten und Soziale Kompetenzen 

Unter www.check-u.de ermitteln Schülerinnen und Schüler anhand von psychologisch fundierten Tests ihre 
individuellen Stärken. Diese stellt Check-U anschließend den Anforderungen der Ausbildungsberufe gegenüber. 
Check-U ersetzt das Tool BERUFE-Universum.

Die Testauswertungen erfassen die persönlichen 
Fähigkeiten bzw. Eigenschaften und Interessen.
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durchgeführt wurden. Die TOP 6 Ausbildungen erleich-
tern die Orientierung, indem sie die große Auswahl an 
Berufen eingrenzen und Hinweise auf mögliche Berufs-
wege geben. 

direkt auf BERUFENET zur vertieften Recherche bzw. 
über Ausbildungsstellen anzeigen auf die Ausbildungs- 
stellensuche der Bundesagentur für Arbeit. Aus dem Tool 
heraus lässt sich außerdem direkt ein Termin mit der  
Berufsberatung vereinbaren.

Darüber hinaus werden unter Alle Ausbildungen im 
Überblick weitere Ausbildungsmöglichkeiten angezeigt 
und wie sie mit den individuellen Testergebnissen über-
einstimmen.

Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten, die Ergebnisse 
zu filtern und zu sortieren, zum Beispiel nach Berufsfeld, 
Ausbildungsart oder nach Passung je Test. In der Grund-
einstellung richtet sich die Sortierung hauptsächlich 
nach den Ergebnissen des Tests Fähigkeiten, da diese 
ausschlaggebend für den erfolgreichen Abschluss einer 
Ausbildung sind und sich weniger stark verändern als 
beispielsweise Interessen.

Mit dem Ergebnis weiterarbeiten
Durch Klick auf Mehr Infos erfahren die Schülerinnen 
und Schüler mehr zu den Aufgaben und Tätigkeiten im 
gewählten Ausbildungsberuf. Zusätzlich gelangen sie 
von hier aus über den Button Weitere Informationen 

Die TOP 6 zeigen die Ausbildungsberufe, mit denen 
sich die Schülerin bzw. der Schüler vertieft auseinan-
dersetzen sollte.
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Newsletter abonnieren

Der kostenlose Newsletter von planet-beruf.de 
für Lehrkräfte informiert Sie über aktuelle The-
men, alle Neuerungen bei Check-U und bietet Un-
terrichtsmaterial für Ihren Berufswahlunterricht. 
Hier können Sie sich direkt anmelden: 
www.planet-beruf.de » Lehrer/innen » Service » 
Newsletter für Lehrkräfte.

Mehr Infos …

… und Unterrichtsmaterial zu Check-U finden 
Sie direkt unter www.planet-beruf.de » Lehrer/
innen » Unterricht mit planet-beruf.de » Check-U 
oder über www.arbeitsagentur.de/check-u-lehr-
kraefte.    

Check-U auf einen Blick: Nutzen Sie für Ihre 
Schülerinnen und Schüler das Check-U-Erklär- 
video unter www.check-u.de.

Weitere Hilfsmittel in der Berufswahlbegleitung: Berufswahlpass und Berufswahlplan

Der Berufswahlpass strukturiert und begleitet den Prozess der beruflichen Orientierung. 
Jugendliche dokumentieren darin ihre Berufswahlergebnisse. Mehr Infos und die Bestell-
möglichkeiten finden Sie unter www.berufswahlpass.de.

Mit dem Berufswahlfahrplan von planet-beruf.de behalten die Schülerinnen und 
Schüler den Überblick über den Berufswahlprozess. Er kann in verschiedenen Spra-
chen und als „Berufswahlfahrplan kompakt“ heruntergeladen werden: 
www.planet-beruf.de » Lehrer/innen » Service » Präsentationen & Videos. 
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Den Berufswahlfahrplan in zehn Fremdsprachen kannst 
du auf www.planet-beruf.de » Schüler/innen 
» Mein Fahrplan » Berufswahlfahrplan herunterladen.

Der Berufswahlfahrplan 
auf www.planet-beruf.de 

Der Berufswahlfahrplan

Beamtenausbildung 
(mittlerer Dienst): 

Bewerbungsschluss-
Termine beachten!

Bewerbungsbeginn
bei Großbetrieben 

und für manche
schulischen 

Ausbildungsberufe

Anmeldung an weiterfüh-
renden Schulen. Hier ist das 
Zwischenzeugnis wichtig.

Beginn der Ausbildung oder 
weiterführenden Schule

Bewerbungsbeginn bei
Banken, Versicherungen

und manchen Großbetrieben

Beachte: Bis Herbst sind 
viele dieser Ausbildungs-

stellen vergeben!

*Der Anruf ist für dich kostenfrei. 

Fang einfach an: 
BERUFE Entdecker auf 
www.planet-beruf.de

Abschlusszeugnis 
an weiterführenden 

Schulen abgeben

Gespräche mit Eltern, Freunden, Bekannten, Lehrern führen

ins BiZ gehen und 
dich informieren

evtl. mehrere Berufe in 
die engere Wahl ziehen

erste Bewerbungen 
absenden

Die Berufs-
beratung 

der Agentur 
für Arbeit 
kann dir 

Lehrstellen-
angebote 

vorschlagen.

Betriebspraktika machen Berufsentscheidung treff en, evtl. Aus-
weichmöglichkeiten überlegen. Dabei 
hilft  dir die Entscheidungs-Checkliste. 

Schaue auf 
www.planet-beruf.de » 
Mein Fahrplan

Interessen und persönliche Stärken überprüfen: 
Gehe auf www.check-u.de

Interessen und persönliche 
Stärken erkunden

 Schaue mal auf
www.planet-beruf.de 

» Meine Talente

Überblick  über den 
Berufswahlprozess verschaff en

Gehe auf
www.planet-beruf.de 

» Mein Fahrplan

Infos über passende Berufe und Aus-
bildungswege sammeln 

Schaue mal auf 
www.planet-beruf.de » Mein Beruf
oder klicke auf www.berufenet.

arbeitsagentur.de 
oder auf www.berufe.tv

Berufsfelder erkunden

Gehe auf  www.berufsfeld-info.de 

Informationsveranstal-
tungen weiterführender 

Schulen besuchen: 
Anmeldetermine erfragen!

Absage erhalten? 
Ausweichmöglichkeiten 

überlegen! 
Berufsberatung aufsuchen

Ausbil-
dungs-
vertrag 

erhalten?

Unterlagen 
für den 
ersten 

Arbeitstag 
besorgen

Schaue auf 
www.planet-beruf.de » 

Zwischenstationen

Mehr dazu auf 
www.planet-beruf.de 

» Ausbildung – so läuft ’s

Bewerbungs-
beginn für 
schulische 

Ausbildungen

Bewerbungs-
beginn bei 
kleinen und 

mittleren 
Betrieben

Klicke für die Suche nach 
schulischen Ausbildungen auf 

www.kursnet.arbeitsagentur.de

auf Tests und 
Vorstellungs-

gespräche 
vorbereiten

Bewerbungs-
unterlagen
vorbereiten

Klicke auf 
www.planet-beruf.de 
» Meine Bewerbung » 
Bewerbungstraining 

und hol dir die App 
„Bewerbung: Fit fürs 

Vorstellungsgespräch“

Adressen von Ausbil-
dungsbetrieben besorgen

ein weiteres 
Betriebspraktikum machen?

Klicke dazu auf www.arbeitsagentur.de/jobsuche      
oder gehe auf www.planet-beruf.de » 

Meine Bewerbung » Ausbildungsstelle fi nden

Kontaktiere die Berufsberatung: 
Tel.: 0800/4 5555 00*

Check-U – 
Welcher Beruf passt zu mir? 
Gehe auf www.check-u.de

Kontakt zur Berufsberatung aufnehmen/Beratungstermin unter Tel. 0800/4 5555 00* vereinbaren. Oder du sprichst einfach deine Berufsberaterin oder deinen Berufsberater an, wenn sie/er Sprechzeiten an der Schule hat. Das Sekretariat kennt die Termine.

https://planet-beruf.de/lehrerinnen/service/newsletter-fuer-lehrkraefte/
https://planet-beruf.de/lehrerinnen/service/newsletter-fuer-lehrkraefte/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/berufsorientierung-im-unterricht
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/berufsorientierung-im-unterricht
http://www.arbeitsagentur.de/check-u-lehrkraefte
http://www.berufswahlpass.de/
https://planet-beruf.de/index.php?id=29188
https://planet-beruf.de/index.php?id=29188
https://planet-beruf.de/lehrerinnen/service/praesentationen-videos/



